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= | Dysphagie et denutrition

* Au moins 30 a 59% des personnes
agees institutionnalisees

* 9 a 50% des patients ne toussent pas
lors d’'une fausse route (silencieuse)

* 70 a 80% la toux est peu ou pas
efficace.




Etat nutritionnel

e Difficultés a suivre l'état nutritionnel

* Poids, Appétit et Mobilité




%m Etat nutritionnel

* Difficultés a tracer les actions et les
resultats

* Alimentation qui ne convient pas aux
besoins et aux demandes des
residents.




= | Besoins nutritionnels

* Besoins en énergie,
protéines, lipides, glucides

* Besoins en vitamines et sels minéraux

* P+ et E+ = enrichissement obligatoire




Besoins nutritionnels

* Deux textures différentes:
* Mixé

* Mixé




Diminution de I'envie de
manger

Douleurs lors de la deglutition
Bouche seche

Trop de salive ou salive trop épaisse
Toux a repétition (fatigante)

Mal au thorax
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* Gout
* Religion
* Culture

Hédonisme
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Adapter les gouts

* Du résident

* Entendue, comprise et intégrée

* Se voit dans le résultat

* Preférences, aversions, culture et la
religion

* En entier et par tous




Hédonisme

* Godt

* Religion

* Culture
 Lien social
e |solement

e Présentation




Modeles Apprentis
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Modeles «Pro»

LIBERTE
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[ PATRIE J

cocktail de crevettes et mousse

d'avocat

Wiy Conte-gouts.c h 17




Modeéeles «Pro»

ragolt de boeuf, navet-carotte,
brocoli

+ N
t lapin & la moutarde, poivrons et riz
i N

papet vaudois saucisse aux
choux
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Modeles «Pro»

panna cotta framboise et biscuit
s p E* cu | oS
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Communication

* Convivialité
* Encadrement
* Aide au repas

* Liens entre les professionnels
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> Besoins de Professionnels

\ 4 * Cuisinier, cuisinier en dietetique,
diététicien, ergothérapeute,
logopéediste, médecin, infirmier,
animaitrice, aide soignante, etc.

* Sont les maillons d'une chaine que
nous voulons solide.
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Merci pour votre écoute




